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YUDQFH

/HV FKLIIUHV SDUOHQW G HX[ P=PlHNV V XSO X
RQW HX GHV GRXOHXUV DX FRXUV 8WVSWI
GH GHV )UDQO®DLVY DGXOWHV VRXQW
GHSXLV SOXV GH PRLV

6XU OHV PLOOLRQV GH )UDQODLVHXRBRQ
FKURQLTXH SOXV GH PLOOLRQW VRXHI
HQJHQGUH VXU OHXU TXRWLGLHQ HW
VRXODJHPHQW

GH

&DU OD GRXOHXU FKURQLTXH Q HVWHYMD
XQH PDODGLH TXL G«WUXLW SHX ¢WIHX
IDWLJXH WURXEOHV GX VRPPHLOSHNQH«
PRELOLW« LVROHPHQW VRFLDO
1IRWUH HQTX-WH U«Y20H TXH GHWV XQH(
GRXOHXU FKURQLTXH SU«VHQWHQW XQ
PRG«U« ¢ V«YaUH 'HV PLOOLRQV GH
)DFH ¢ FHWWH VRXIIUDQFH O HIIDRDIMA W viN=E SRS NOR A DR G I
TXHVWLRQQ«H ,0V VRQW V XU Y'Y U«SHUFXVVLRQV S
G DP«OLRUDWLRQ YRLUH G XQH D SWTPYH-DARRE QAR J0N0) NoXO) RV
VXU OHV GHUQLHUV PRLV FDXV«HV SDU OD G
$ORUV TXH OHV UHFRPPDQGDWLRQWHQWQY
OD SULVH HQ FKDUJH SOXULSURIXKWYLREEAVA-TYRIRVISAVARCH O
EDURPa8WUH IDLW OH FRQVWDW PHWWHQW HQ
e TXH OD SULVH HQ FKDUJH HVW VRXYe\Q \[EeENAUNI kel Mo 1=A"4x1e] °
SDU OH P«GHFLQ WUDLWDQW G DP«OLRUHU OD
e HW TXH O DFF2V DX[ VWUXFWXUHW &S = SRITI TR eI I o]l -
PRLQV G XQ WLHUV GHV SDWLHQWV E JEEVESTCRVARS-SVEURRVA-RURY - |
G XQH SULVH HQ FKDUJH HQ 6WUXFW XU (YRR VAV ST,
J)DFH ¢ FHV GLIILFXOW«V RQ REVHUYH X OV e
O DXWRP«GLFDWLRQ GHV SDWLHQWXQ®

/ID GRXOHXU FKURG
XQ I0O«DX TXL G«YI
GHVY SDWLHQWV

DQHO

RSLR+GH HQ GHKRUV GH WRXWH RUGRQQD|

/ DOQRQFH GH FH %DURP2WUH GH OD 'RX{
¢ O RFFDVLRQ GH OD -RXUQ«H ORQGL
OD 'RXOHXU FROVWLWXH XQ DSSHO XUJHQ
JRUV GH FHWWH FRQI<UHQFH QRXV QWX3H VVRQV SURIHVVLRQQH
VDQW« SDWLHQWY HW FKHUFKHXUY KWXU 3dUHAVFHRO DNV$ 8D MHS
SHUVSHFWLYHVY DWWHQGXV SRXU DP«OLRUHU FRQFU2WHPHQW OH
SDUFRXUV GH VRLQV HW OH U«WDBOGHHPIYRVEGHRQW pLooLrO
YUDQ®O®DLYV JRQGDWLRQ $13%/*(6,%
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%DURPgWUH 'RXOHXU PLOORRRQVUDIH HUDQ
/D )RQGDWLRQ $1$/(6,$% GpYRLOH| O \p WpW KR Q/ W \Lb6
GH OD 'RXOHXU ORUV GH OD MRQWUH PRQGR OO

GHV DGXOWHV VRLW PLOOLRQV GH JUO R GDRXO HHRWD WKW R®E K X ¥
GHUQLQHEX-WH 6WRSQHS U«DOLV«H HQ FHV QR XXYHH D)X VKWNXD W
V HVW G«JUDG«H FHV  GHUQL2UHVY DQQ«HV RORQLW KB Q¥ TRH GHD X
GDQV OD YLH GHMW SDIWXHQMQYFH ¢ DP<«<OLRUHU OH G LHDN @RV WRR U GDQ
GHV VRLQV SRXU SHUPHWWUH ¢ GHVXFHUOL@ID \P K5LHD O BIW U H QT 0 GBLHV ¢

$ O RFFDVLRQ G XQH FRQI«UHQF&8WX Wi )QQMIWEDGWEH OD 6D
O «FRV\VW2PH [UDQODLV GX VRLQ B GRXO[B X: H#&@ﬁWKHﬁW@@
JRQGDWLRQ $1$/*(6,$ U«Y2OH FH MPXWROGIHMX O RPAR

,O DJU2JH OHV SULQFLSDX[ W&VIBDWHBN @H O HQ
PHQ«H DX WULPHVWUH GH O DQQ «H) @IX
DYHF O 2)'$ HW 2SLQLRQ:D\ /HV FKHIQW
VRFL«WDO PDMHXU GH OD GRXGHXU)BFRQEQLVXH .,
YLYHQW DYHF XQH GRXOHGMHSXHVYVIOXYAMD GWH PRLV g\/.
SU2V GH OD PRLWL« G HQWUH HX[ WRRLUWD GHUSXLV SOXV G/

8QH VRXIIUDQFH PDMHXUH

/IH DURP2WUH GH OD 'RXOHXU « Y@ HOQHF HD IGCHY D X GHR )SQH XU VXS «U|
SRLQWYV ¢ OD GHUQL2UH PHVXUH HUOJ&BOWWH«HE VWHFEHMAISGRXOHXL

PXVFXORVTXHOHWWLTXHYV VRQW OHVXAOXWVUSKDOXHIHVHEFRXOHXUV R

DEGRPLQDOHYV HW OHV GRXOHXUV 3QUAXURSOWKEAXMKMRQQH FRQF

GHX[ SU«VHGWRHK GHW V LQ®RNDQUHINU VXS«ULHXUH ¢ VXU

/H IDUGHDX GH OD GRXOHXU VRXUFH GH KDQGLFDS SRXU OHV SDWL
IJHV U«VXOWDWYV GH O H QLTPXS-D\FHW FRRIDMIHXRIHGMW @D GRXOHXU VXU OD Y
JUDQODRUXV GH OD PRLWL« GHV SDW L HQUWXVVURWDHQ WD W HXHIV VR4
P«PRLUH RX OHXU PRELOLW« /D PDMRHQWK GJBQMWRHQWXEGHK OD II
VIPSWIPHV DQ[LHX[ RX G«SUHVVLIV VRROVW BDWWHVQWSKAUNXVTX ¢ C
SURIHVVLRQQHOOH $LQVL G HHW SSHUKWRIQOHWQ AR G FMFRUH G LPSD
PRG«U« ¢ V«Y2UH W«PRDRQGDOMWSG RX@FADINRMIQAHO X TXRWLGLHQ

)DEFH ¢ FHWWH U«DOLW« G XQH VR XUVRDGIF Hs X & U H\QHMDROQIGAHD HSDW L H
GH O $)9' $VVRFLDWLRQ )UDQFRSKROQH XSRX U RDRXQGEH KK Q H\S SHRO X U J
m 9LYUH DYHF XQH GRXOHXU FKURQLTXH F HGWDXYDQY¥HWLERHB TXH I
PRQWUH TXH QRXV VRPPHV QRPEUHX[ HW[TXFEQABDN XIHQW G -WU

L)

cO aale@e a0cUDace a4 ORI &% .
dU0ielaegd Octae 8B4cHRD



https://pubmed.ncbi.nlm.nih.gov/17888574/
https://pubmed.ncbi.nlm.nih.gov/17888574/
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/HV IDLOOHV GX SDUFRXUV GH VRLQV
JHV U«VXOWDWV L\QRXXOILLMIHIAM GH OD SULVH HQ FKDUJH SWXMWQX\QH
0DOJU« OD SUHVFULSWLRQ IU«TXHIDOIH TOH W « G L BHPVH QDWW LBIQW Y HW
G RSLR*GHYV GHV SDWLHQWV [KOYRLRQMWH % H XV PRBREIPHY V DP«OLF
SDWLHQW VXU $YHF XQ DFRAMW GH. IODF GE&N DX FHRRLQY G XX WLHU
HQ E«Q«ILFLH HW XQH SULVH HQHF KDROXVYRKPHQW BBUXOM P«GHFL
GHV SDWLHQWV LO Q HVWSOSDWM K@WRQ YDXQPW FRIOVLGAUHQW TXH OHX
HVW PR\HQQH RX PDEVDMR/®W DLQVL SU2V GH VXGH G DXYWRB «GHFR
SDUIRLV P-PH DYHF GHV DQWLGRXWD ISOWL IRGWR/+GH YV GH

] HQTX-WH 35(9%'2/ URYIOM YXQBHQFLHXVH GH OD GRXOHXU HQ )UI
m &HV QRXYHDX[ FKLIIUHV DSSHOOHQW ¢ XI@ (SIDPWL G XBDWLRRF WL R X(
VRLQV HW VWUXFWXUHU XQ SDUFRXUV GH WD BWKL B/GRX. W HH IQ IDFDLERQ \D)O!
GH O LPSDFW FRQVLG«UDEOH GH OD GRRDGIGURBOKUG B LPKHYP KU OGID
3URIHVVHXU 1LFRODV $XWKLHU 3U8Y$GHRQW GH OD )RQGDWLR

5HWURXYH] O LQW«JUDOLW« BAROMETRE DE LA DOULEUR
GLVSRQLEOH HQ W«Q«FKD U woaumrmmo
RX YLD OH 45 &RGH ——————-

@ ofa2  enalgesia

G LQIRV VXU

$ SURSRV G2$18$/*(

$1$/*(6-$ HVWY'OD IRQGDWLRQ GH UHFKHUFKH V%W DX OO WKW H Q D)UD:
UHFKHUFKH HQ GRXOHXU ¢ &0OHUPRQWWH UMW GQ @RY LRQIGRIQVL RRL SRRHW W H Q W
GH FKDTXH SURMHW (Q DQV OD )RQGDMWQRI) WHPRDRXH XADH) H[S MU Q X P «
QRXYHOOHVY WHFKQRORJLHY GDWD QOJRBHW KSRHRWMHVDV IGL QS HUWPBIWW.HQW G F
VROXWLRQV GHVWLQ«HV DX[ SDWLHQWDXPS8SIOLED WYRQX & RW KGUDSW RK\S
YLUWXHOOH FRPPH DX[ SURIHVVLRQQH ORX®H OV BGWWX LY ERKRWLTXH DSS
G«FLVLRQ

6RQ DPELWERQPHWWUH ¢ GHVY PLOOLRQV GHHSYDWALVQOW GRIXOHWURXYHU XQ

3RXU HQ VDYRAAD ISOMWLWXW DQDOJHVLD RUJ

$ SURSRV GH 022)

'DQV OH FDGUH GH VD PLVVLRQ G LQLNVDRDRPRDMG BW LARH) \SH @ M0 EAE VSHLLORMWHR L |
JUDQODLY GH OD 'RXOHXU HW GHVHLDWDSSX\DQW ¥YX8 O H[SHUWLVHWGHV F
—~QVHUP 1(852 '2/

6D YRFDWISRIRGXLUH HW GLIIXVHU GHVY GRQBXHV QHNEWHD LWHP DOWEFRN® O
G «FODLUHU OHV SROLWLTXHV SXBOVHXHY FHID GJ B POV FBSIDMUL QWY HQ JUDQF

3RXU HQ VDYRIADSOXV

&RQWDFWV 35(66(

@ ODULQH 0$*(17-(6
@ /DHWLWLD 9(17528; g P PDJHQWLHV#LQVWLWXW DQDOJH\
uo g

ODHWLWLD YHQWURX[#NRRND $OLFH &257(9%/

D FRUWHYDO#LQVWLWXW DQDOJHV|


http://www.ofda.fr/
http://institut-analgesia.org/
https://ofda.fr/informations-douleur-france/
https://ofda.fr/barometre-douleur-france/
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$1$/*(6-$ HVVFOD IRQGDWLRQ GH UHFKHUFKH V6XD SGSIX\G R X0 WXL
DQQ«HV GH UHFKHUFKH HQ GRXOHXYRQ&DWURRQWF\WUH G® OHDF

O HQVHPEOH GX WHUULWRLUH QDVQLMR DQRIO P B RWWHI V& HOH LRIMVR LY HD QW

FKDTXH SURMHW

(Q DQV OD )RQGDWLRQ D DFTXLV XQH H DSk UQKHRXAH. TUKHHF RIQ\Q X

QRXYHOOHV WHFKQRORJLHVY GDWD DOJRULWKPHV PDFKLQH OHD!I

6HVY SURMHWY 5 ' SHUPHWWHQW GH 8 «M H®DRSNEH G HWHNVL @ RIDWX VDEXR (
DSSOLFDWLRQ GH WK«UDSLH QXP«ULVHHHQVRQGRWLWQ &LDXWXRIO\G
DX[ SURIHVVLRQQHOV GH VDQW« W TIRXIRIKXWH RRXYWW OOGGIHL @KLK IOD

6RQ DPELWIHRPHWWUH ¢ GHV PLOOLRQV GH SDWLHQW G RBXOBKWUR

. &2035(1'5( OD GRXOHXU HW OHV SDWLHQWYV

| "« YHORSSHU XQH UHFKHUFKH GH SRLQWH SRXU SMUBNWARQH O
SDWLHQW DX ERQ PRPHQW

SURMHRY HQ FRXGJWHORSSHPHQW G XQH DSSOLFDWLRQ S@H-QWV G XQl

SODWHIRUPH VRLJQDQWV HW G XQ HQWU HISA \&DGVH. I& Q RXU OH VXL
&HQWUH GH OD 'RXOHXU !
'FRKRUWH DYHF GH V XE ¥ WL k6@ V FHQWUHYV GH OD GRXOHXU

! GRQQ«HVY GH UHFKHUFKH SXEOLFDWLRQV HQ FOXVWHULQJ

. 628/%$*(5 OHV SDWLHQWY SDU GHV RXWLOV QXP ¢

Il 5«GXLUH OH KDQGLFDS DP«OLRUHU OD HXDOHWD GHRXUN IKBW RE
GHV SDWLHQWYV

SURMHWY HQ FRXUYV

e $3%3-6-FL5«YHORSSHPHQW G XQH DSSOL
GHVWLQ«H ¢ WRXV OHV SDWLHQWYV VR
! HIS«ULPHQWDWLRQ DXSUaVv G DVV

* K\SQR5H&«YHORSSHPHQW G XQ SURJUDPP
GH O DXWRK\SQRVH HQ U«DOLW« YLUWXH
| HIS«<ULPHQWDWLRQ DXSU2V GH SXDONHX

. -1)250(5 HW VHQVLELOLVHU VXU OD GRXOHXU

' «< GXTXHU OHVY SDWLHQWY I|IRUPHU OHV SWR4HUMLREGQHDHV G3R O D
SXEOLTXHV SRXU U«GXLUH O LPSDFW VRFL«WDO GH OD GRXOHXU

SURMHWY HQ FRXUYV

e &U«DWLRQ HW PLVH HQ OLJQH G XQ VLWH CANCER
HW VRLIJQDQWYV VXU OHV GRXOHXUV OL«H douleurs

e SU«DWLRQ'$SH IO SDJH VXLYDQWH



/[122)'$@

/ 2)'$ F HY¥BWHUYDWRLUH )UDQ®DLY GH OD 'RXOHEU«KWLGHVY $QW
FHWWH HQWLW« VXFFaGH ¢ O 2)0$ 2E VHIUADPHRIW\H HQWQODLVXEGINV

-0 HVW SLORW« SDU OD )RQGDWLRQUS$SOSH[(SHEY WHWH VHINS SDH\H W |
FKHUFKHXUV GH O XQLW« —-QVHUP 1(852 '2/

6D PLVVER@GXLUH HW GLIIXVHU GHV GRQQ«HV VIHM: WH\D MMHPHIQ W

OHXUV XVDJHV DILQ G «FODLUHU @®HG BROQURITKH VO BXEDILT N HVQ |
SDWLHQWYVY HQ JUDQFH

*UDC 3URIHVVLI
SXEC GH VDQ!

«<YDOXHU OD SU«YDOHQFH HW O LPSDFW @

/ 2)'$ SXEOLH'WRQ EDURP2WUH GH OD2GRRXORE LD\ U &BIOG M & @LYHU
XQ «WDW GHV OLHX[ LQ«GLW GH OD @GRXW HX UH GHVQH XUP QM H X IV RoXH
SXEOLTMM SULQFLSDX[ U«VXOWDWYV DLQVL TXH OHQWKVRYBRSKLF
G«WDLOO«HV HQ SDJH GH FH GRVVLHU

BURGXLUH GHV RXWLOV S«GDJRJLTXHV VXU OH

/ 2)'$ PHW ¢ GLVSRVLWLRQ GHV SDWLHOMAHW GHY VRLIQDQWYV
XQH V«ULH GH VXSSRUWV HW UHVVRXUE Je.w
e JXLGH VXU OH ERQ XVDJH GH W

e VIQWKaVH GHV UHFRPPDQGDWLRQV G
SURIHVVLRQQHOV GH VDQW« : -"
e HW RXWLOV G «YDOXDWLRQ FRPPH "KHOOH 2320-

FRQOXH SRXU UHS«UHU XQ P«VXVDJH vV RSLR+xGHV ——

' 7RXV FHV GRFXPHQWY VRQW WIkEOxFKDUJHDEOHV VXU

\
6RXWLHQV LQVWLWXWLR HOV 6RXWLHQ ILQDQFLLHU

| +
% O c g !nserm aculeggggt
SFETD Ziiigne St wwepmmm métropole

J
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'HV FKLITUHV LQ«GLWYV VXU OD GRXOHXU HW

/JHV GHUQL2UHV GRQQ«HV GH SU«YDOHQFH GHP®RWRXHIHA
O«WXGH 67231(3 ' %RXKDVVLUD HW SIRQ W D-GDW« &/1D LPW \& W Q A
DILQ GH PHVXUHU O «YROXWLRQ GELON VLWXDWLRQ HQ G
/| «\WXGH 35(9$'2/ DYDLW GRQF SRXU RE MHMNH QF H Y®HD YOHDU
JUDQFH HQ PDLV «JDOHPHQW GH TXD®W®WW LHRRQ SLP)XS\D S\
TXRWLGLHQQH GHV SHUVRQQHV FRQFH UQK HVQ HRK D5U d ¥ DHDWX |
GH VRLQV

/H %DURPaWUH GH OD 'RXOHXU DB US DK [ DU QWX.0 W BW \
35(9$'2/ PHQ«H"HX WULPHVWUH GH O DQQ@®oH ®XISW 2D Y+
2SLQLRQ:D\

BHWURXYH]
O LQW«JUDOLW« GX
EDURP2WUH

BAROMETRE DE LA DOULEUR  f, GLVSRQLEOH HOQ

L'ENQUETE PREVADOL » 2025 S% VLD OH 4t

A ey

Al Enquéte menée en S/ Un projet porté par:
janvier-février 2025 H
|2028] Kner e v @ ofd® 4+ @nalgesia

Fondation de Recherche s la Douleur

Licﬁ:‘j;:;!ir;r::;?;nggglig} i (douleur la plupart du temps depuis + de 3 mois)

oo i o ( § ) 5 000 Frangais avec au moins 1 douleur chronique
BAROMETRE DE LA DOULEUR 'f.
LENQUETE PREVADOL gl * 2028

www.ofda.fr tous droits réservés - Fondation ANALGESIA E

4 N
%LHQ ORLQ G XQH DP«OLRUDWLRQ GH
PROQWUMQW DXJPHQWDWLRQ GH OD SU
GRXOHXU FKURQLTXH HQ )JUDQFH ¢ SC
SRSXODWLRQ D®YOWM«PRLIQHQW  «JLC
U«SHUFXVVLRQV PDMHXUHV GH OD PDO
SK\WLTXH HW SV\FKLTXH GHV SDWLHQWYV
3DU DLOOHXUV GHV SHUVRQQHV FR
VFRUH G LPSDFW GH OD GRXOHXU PRG
G XQ KDQGLFDS IRQFWLRQQHO PDMHXU
(QILQ OHV U«VXOWDWV VRXOLJQHQMW
FKDUJH SRXU XQH PDMRULW« GHV SDWR
G DQWDOJLTXHV VRXYHQW IRUWYV : + :
RSLR+GH LOV VRQW SHX QRPEUHX] e | AP
V DP«<OLRUHU PRLQV GH SDWLHQW VX ;

&

W«O«FKDUILHPHQW

&RGH

QWHQV
PRLJQEL

H OD
SUHVF

FULSWL


https://ofda.fr/informations-douleur-france/
https://ofda.fr/barometre-douleur-france/
https://pubmed.ncbi.nlm.nih.gov/17888574/
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LA PREVALENCE DES DOULEURS EN FRANCE

<§l~§

» 13

|

ﬂ-z% de la population adulte i 57% 43%

=) 23 millions de Frangais vivent e

: age moyen : 46 ans
avec une douleur chronique 9 Y

www.ofda.fr tous droits r Fondation ANALGESIA

LA PREVALENCE DES DOULEURS EN FRANCE
N 2/3

PREVALENCES ESTIMEES EN POPULATION FRANGAISE ("28% mal ds cios, Spaule, cervicales.

9% Arthrose

6% Douleurs inflammataires (dont rhumatismes)
|_ 6% Douleurs diffuses (dont fibromyalgie)

36% Douleursr

33% Douleurs céphaliq (M19% Maux de téte (hors migraine)
17% Migraine

15% Douleurs ab i [ 4% intestin irritable
3% Douleurs génitales
2% Endomaétriose
_ 1% Douleurs inflammatoires (dont MiCI)

12% Douleurs neuropathiques

4% Douleurs en lien avec un cancer

www.ofda.fr tous droits r Fondation ANALGESIA

LA PREVALENCE DES DOULEURS EN FRANCE
» 3/3
\ ¥

n n

Tdouloureux sur 3 présente 1sur 2 présente des symptémes migraineux
des symptémes neuropathiques lors de céphalées mais + de la moitié I'ignore

(score du questionnaire DN4-interview) {score du questionnaire ID-migraine)

www.ofda.fr tous droits réservés - Fondation ANALGESIA
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LE FARDEAU DE LA DOULEUR
»

104

Intensité moyenne : 5/10 ;

3-d4ans
T 1-2ans

rés de 1sur 2 présente des
pdnulaurs intelr:ses (7a10) ) A A%, souffrent depuis + de 3 ans

5-10a
6-12 mois

tous droits réservés - Fondation ANALGESIA

LE FARDEAU DE LA DOULEUR
»

. vs. atteinte < modérée < sévére
50 a 80‘%1 Vie sociale

- Sommeil
présentent

des répercussions
physiques,
émotionnelles
ou sociales

Fonction cognitive
Fonction physique
Fatigue
Dépression
Anxidté

Interférence quotidien

g

{scores des dimensions du quest. PROMIS-29+2)

tous droits réservés - Fondation ANALGESIA

LE FARDEAU DE LA DOULEUR
» 3/3

f

présentent un handicap La moitié des patients présente une qualité
fonctionnel modéré @ sévére de vie physique et/ou mentale altérée

(score dimpact PI§ du questionnaire PROMIS-29+2) (scores PHS et MHS du guestionnaire PROMIS-28+2)

www.ofda.fr tous droits réservés - Fondation ANALGESIA
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LES MEDICAMENTS DE LA DOULEUR

Les prescriptions

70% Paracétamol
51% Anti-inflammatoires
27% Opioides

Antidépresseurs ou antiépileptiques
(utilisés a visée ontalgique)

Triptans (migraine)

www.ofda.fr

Les structures douleur chronique

12% OUl actuellement

18% OUI, par le passé

70 % NON ou en attente

Moins d'un tiers bénéficie ou a bénéficié d'une
prise en charge en Structure Douleur Chronique.

www.ofda.fr

L'évolution des symptomes

Aggrava Ameélioration

Aucun changement

Moins de 1sur 3 a vu une amélioration
de ses symptdmes sur les 6 derniers mois.

www.ofda.fr

L'automédication

87% ontrecoursa
de 'automédication

&

16% ont n‘-..'C?urs a
:j} un opioide en
automédication

vés - Fondation ANALGESIA

La prise en charge en ville

Parcours de soins pluriprofessionnel :

40% oul

60 % NON

La prise en charge est souvent assurée
exclusivement par le médecin traitant.

s - Fondation ANALGESIA

La qualité de la prise en charge

Mauvai Bonne

Moyenne

A peine 1 sur 3 est satisfait de la
prise en charge de ses douleurs.

tous droits réservés - Fondation ANALGESIA
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9LYUH DYHF XQH GRXOHXU FKURQLTXH
TXRWLGLHQ TXL ERXOHYHUVH WRXV O
OH VRPPHLO OH PRUDO OHV UHODWLH
P-PH OH VLPSOH IDLW GH VH G«SODFH
«SXLVH HW UHQG FKDTXH MRXU SOXV
SU«F«GHQW

/IH DURP2WUH GH OD GRXOHXU
IDUGHDX TXH QRXV UHVVHQWRQV

-0 HVW XUJHQW GH PHWWUH HQ S
DFFRPSDJQHPHQW DGDSW« HW FRRIPERQQ« ~FD SR
SUHQGUH HQ FRPSWH WRXWHV OHV GlRHOW &RQ
GRXOHXU S

$XGUH\ $521,&%

3DWLHQWH HW 3UpVLGHQ
$VVRFLDWLRQ J)UDQFRSKRQH SRXU 9D

6L GHV )UDQO®DLV RQW GHV GRX
LO HVW WHPSV GH VHQVLELOLVHU
SRSXODWLRQ DX[ P«xFDQLVPHV HW
OD GRXOHXU FKURQLTXH

-O IDXW «JDOHPHQW GRQQHU DXJ[
VRLQV SULPDLUHV OHV PR\HQV GH
SU«FRFHPHQW FHWWH PDODGLH

$LQVL OHV VWUXFWXUHV GRXOHX
VH FRQFHQWUHU VXU OHV SDWLHQ

ODUJXHULWH G2866(/

OpGHFLQ GH OD GRXOHXU
+{SLWDO 3DULV 6DLQW -RVHSK






https://ofda.fr/
https://ofda.fr/
https://ofda.fr/
https://ofda.fr/informations-douleur-france/










